Programa integral de

CUALIFICACION

Y EMPLEO

(Camara

Oviedo

FORMACION ONLINE
“Diseno y organizacion de actividades de animacion
fisico-deportiva y recreativa”

Duracion: 150 horas Modalidad: Online

OBJETIVOS

El objetivo de este curso es aplicar las técnicas y recursos de animacion, expresion y
creatividad en actividades de tiempo libre.

REQUISITOS

e Ser beneficiario de Garantia Juvenil
e Desempleado/a y no estar cursando otra formacion
e Tener entre 18 y 29 afios

CONTENIDOS

Médulo I (50 horas): Técnicas y recursos de animacion, expresion y creatividad

e Conceptoy principios de la animacion sociocultural
e Aplicacidon de técnicasy recursos de animacion
e Técnicas de animacion, expresion y creatividad

Médulo Il (50 horas): Técnicas pedagdgicas del juego y técnicas de educacién
ambiental

e Técnicas pedagdgicas del juego
e Técnicas de educacion ambiental

e Evaluacién y prevencidon de riesgos en actividades medioambientales:
seguridad y salubridad (l)

e Evaluacién y prevencidn de riesgos en actividades medioambientales:
seguridad y salubridad (ll)

Médulo 1l (50 horas): Practicas de actividad fisica saludables

e Cuestiones basicas del gjercicio fisico

e Creacidon de habitos de practica de ejercicio fisicos

e Efectos saludables del ejercicio fisico

e Capacidades fisicas relacionadas con la Salud Introduccidén y objetivos
e Prevencion de accidentes laborales a través de la vida saludable

e Relajacion postural introduccion y objetivos
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