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FORMACION ONLINE
“Gestion de instalaciones deportivas”

Duracioén: 150 horas Modalidad: Online

OBIJETIVOS

Este curso tiene como objetivo formar al alumno en el conocimiento de la gestidn
integral de las instalaciones deportivas. Conocer las principales causas del deterioro
de la salud en las personas y en la poblacién, adquirir conocimientos suficientes para
desarrollar un programa basico de actividad fisica para la salud, aprender las
diferentes formas de valoracion de la condicion fisica y postural y a elaborar
programas de prevenciéon de riesgo de salud laboral. Ademas, el alumnado aprendera
las principales técnicas de limpieza en locales, mobiliario, edificios y el uso de
maquinarias para este fin.

REQUISITOS

e Ser beneficiario de Garantia Juvenil
e Desempleado/a y no estar cursando otra formacién
e Tener entre 18 y 29 afios

MODULOS FORMATIVOS

Médulo I (50 horas): Actividad fisica y salud publica

e Actividad fisica y salud publica en las EELL o Calidad de vida, salud y bienestar.
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Amenazas a la salud.

Beneficios de la actividad fisica en la salud.
Principales alteraciones posturales en el ser humano.
Programas de salud laboral.

Desarrollo de un proyecto fin de curso

e Practicas de actividad fisica saludables o Cuestiones basicas del ejercicio fisico

o Creacidon de habitos de practica de ejercicio fisicos
o Efectos saludables del ejercicio fisico
o Capacidades fisicas relacionadas con la Salud Introduccién y objetivos
o Prevencion de accidentes laborales a través de la vida saludable
o Relajacion postural introducciéon y objetivos
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Médulo Il (50 horas): Instalaciones deportivas

¢ Mantenimiento de instalacionesy edificios publicos o Mantenimiento eléctrico
en baja tension

o Climatizaciéon
o Calefacciony ACS
o Fontaneria
e Gestidon de recursos e instalaciones deportivas municipales

o Planificacion estratégica para mediano y grandes municipios en
materia deportiva.

o Cuadro de mando e indicadores de gestion del deporte municipal.
o Sostenibilidad, medio ambiente y deporte

o La optimizaciéon en el uso de instalaciones deportivas

Médulo 1l (50 horas): Limpieza de superficies y mobiliario en edificios y locales

e Limpieza, tratamiento y mantenimiento de suelos, paredes y techos en
edificios y locales

e Limpieza del mobiliario interior
e Limpieza de cristales en edificios y locales

e Técnicasy procedimientos de limpieza con utilizacion de maquinaria
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