
   

 

 

FORMACIÓN ONLINE 
“Monitor/a de comedor y actividades extraescolares” 

 
 

Duración:  150 horas         Modalidad: Online 

 

OBJETIVOS 

El objetivo principal de este curso es aprender a diseñar actividades, talleres y 
propuestas didácticas en el marco extraescolar.  

 

REQUISITOS 

• Ser beneficiario de Garantía Juvenil. 
• Desempleado/a y no estar cursando ninguna otra formación. 
• Tener entre 18 y 29 años 

MÓDULOS FORMATIVOS 
 

Módulo I (50 horas): Monitor de comedor escolar 

• El comedor escolar como ámbito educativo. 

• Perfil profesional del monitor/a de comedor escolar. 

• Funcionamiento del comedor escolar. 

• La higiene bucal y primeros auxilios básicos. 

• Intolerancias y alergias. 

 

Módulo II (50 horas): Área educativa y psicopedagógica de las actividades 
extraescolares  
 

• Educación en el tiempo libre  

• Funciones, características y perfil del monitor/a de actividades extraescolares  

• Psicología evolutiva  

• Dinámicas de grupos  

 
Módulo III (50 horas): Actividades extraescolares 

• Metodología  

• Actividades extraescolares en educación primaria y secundaria  

• Primeros auxilios aplicados a la recreación  

 


