Programa integral de

CUALIFICACION

Y EMPLEO @élnara

Oviedo

FORMACION ESPECIFICA

“Personal shopper”

Duracioén: 150 horas Modalidad: Online

OBJETIVOS
Adquirir conocimientos sobre como potenciar la imagen personal, conociendo las
caracteristicas de cada cliente y aportar la capacidad de combinar colores, tejidos,
formas, estilos y tendencias, asi como diferenciar los tipos de complementos y
prendas de vestir femeninas y masculinas. También adecuar la imagen a los distintos
tipos de actos, eventos o situaciones y organizar las compras inteligentemente para

obtener la maxima rentabilidad en el guardarropa.

REQUISITOS

> Ser beneficiario de Garantia Juvenil
> Desempleado/ay no estar cursando ninguna otra formacion.
» Tener entre 18 y 29 anos

CONTENIDOS

Médulo I (50 horas): La imagen
e Qué eslaimagen personal?

e Conceptos basicos de estilo, elegancia, saber estar y buena presencia
e |Iconologia de laimagen
e Color

e Tejidos

Madulo Il (50 horas): Visagismo, silueta e Inestetismos
e Visagismo. Proporcién del rostro

e Las proporciones de la silueta
e |nestetismos corporales. Codmo sacar partido a la figura
e Valoracion de las prendas de vestir femeninas

e Loscomplementos femeninos

Médulo 1l (50 horas): La etiqueta
e Valoraciéon de las prendas de vestir masculinas: el traje

e Complementos masculinos

e Etiqueta masculina

e Etiqueta femenina

e Sabes vestir en distintas ocasiones

e Elguardarropa perfectoy compras inteligentes
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