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FORMACION ONLINE
“TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION EN TIEMPO LIBRE"

Duracién: 150 horas Modalidad: Online

OBJETIVOS

Aplicar técnicas y recursos de animacion, expresion y creatividad en actividades de
tiempo libre.

REQUISITOS:

e Ser beneficiario de Garantia Juvenil.
e Desempleado/a y no estar cursando otra formacion.
e Tener entre 18 y 29 aros.

CONTENIDOS

Médulo I (50 horas): Técnicas y recursos de animacién expresion y creatividad
e Aplicacién de técnicas y recursos de animacion.

O  Seleccion de técnicas de expresidon y animacidén a través de centros de
interés o ejes de animacion.

© Psicopedagogia de la expresion: teoria y caracteristicas.

Actividades globalizadas: conceptos, caracteristicas y fundamento.

0 Metodologia para la elaboracién del fichero de recursos de actividades:
ficha de registro de actividades.

o Analisis y gestion de las fuentes de informacidn sobre actividades
globalizadas y creatividad.
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e Técnicas de animacion expresion y creatividad.

o  Valoracidn de técnicas y recursos expresivos: expresion oral, plastica,
corporal teatral, animacién musical y talleres de creacién.

o Andlisis de los recursos de expresion audiovisual y recursos informaticos:
sentido educativo, tipos y recursos.

o  Valory utilidad educativa de los lenguajes audiovisuales e el tiempo libre.

o Tipologiay aplicacién de distintas técnicas de animacion.

o Meétodos para ambientary dinamizar técnicas de animacién: la motivacion,
ritmos, etc.

o Analisis y gestion de las fuentes de informacidon sobre técnicas y recursos
para la animacién, expresion, actividades ludicas y tradiciones populares.

Mddulo Il (50 horas): Técnicas pedagdgicas del juego y técnicas de educacién
ambiental

e Técnicas pedagdgicas del juego.
© Pedagogia del juego y su valor educativo.
o Analisis y aplicaciéon de los distintos juegos y recursos ludicos.
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Metodologia de participacion del monitor en el juego: funciones y
dinamizacion.

Andlisis de la interrelacidon entres juegos y juguetes.

Valoraciéon de los centros de recursos ludicos: definicién y caracteristicas.
Métodos de adaptacion, transformacién y creacién de juegos.

Andlisis y gestion de las fuentes de informacidon sobre juegos y juguetes.
Andlisis de los juegos fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos,
caracteristica y funciones. Organizacidn segun el contexto sociocultural.

e Técnicas de educaciéon ambiental.

o Aplicacién de los fundamentos de la educacidon ambiental y en actividades
de tiempo libre. Valores de la educacién ambiental.
O Tipos de actividades en el medio natural: descripcidon, caracteristicas,
ventajasy limitaciones.
o Rutas y campamentos: disefio, organizacién de recursos y materiales y
medidas de seguridad.
Médulo IlIl (50 horas): Evaluacidn y prevencion de riesgos en actividades

medioambientales: seguridad y salubridad

e Evaluacion y prevencidn de riesgos en actividades medioambientales:
seguridad y salubridad
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Sistematica para la deteccidn de potenciales causasy situaciones de riesgo
y accidentes en las actividades de tiempo libre.

Analisis y aplicaciéon de la normativa de seguridad e higiene aplicable
segun los diferentes contextos: prevenir evaluar y catalogar riesgos.
Aplicacion de las medidas de prevencidon, seguridad y control segun los
diversos contextos circunstancias momentos actividades y participantes.
Valoraciéon de los elementos de la red de intervencion sanitaria proxima y
remota y del sistema de proteccidon civil: identificacién, localizacion,
ambitos de intervencion, etc.

Protocolos de intervencién medidas sanitarias basicas técnicas de
primeros auxilios y traslado de accidentados en diferentes supuestos de
accidentes y delimitar ambitos de intervencion.

Utilizaciéon y composicion de un botiquin de urgencias.

Responsabilidad civil y penal: conceptos y alcance.

Gestidon de seguros para actividades de tiempo libre infantil y juvenil.
Andlisis y gestion de las fuentes de informacién sobre actividades de
educacion ambiental, campismo y excursionismo.
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