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El Otero

Cuando duele la vida
La belleza del hecho de vivir

¿Quién no ha experimentado 
en carne propia el amargo regus-
to de una pena profunda? 
¿Quién se ha librado del doloro-
so pellizco de la frustración? 
¿Quién ha estado libre de sentir 
la hiriente y asfixiante punzada 
de la ansiedad? ¿Quién no se ha 
despertado, sudoroso e inquieto, 
por el monstruo del fracaso? 
¿Quién no conoce a alguien que 
se ha sumido en ese hondo, ló-
brego y horrendo pozo de la de-
presión? La vida es hermosa, 
qué duda cabe, pero hay muchos 
días en los que no es tan fácil 
afrontar un amanecer cuando 
creemos que, por más que espe-
remos, no veremos lucir el sol. 
Cuando sabemos que las horas, 
los días, se tornan en incesante 
tormento. 

Hace unas semanas, el Telé-
fono de la Esperanza presentaba 
en Oviedo una campaña bajo el 
lema: “El dolor no habla, gime 
en el corazón hasta que lo rom-
pe”, iniciativa puesta en marcha 
con motivo del Día Mundial de 
Prevención del Suicidio. Volun-
tarios del Teléfono de la Espe-
ranza reciben en Asturias al me-
nos una llamada diaria de perso-
nas con intenciones suicidas. 

Personas que se asoman, deses-
peranzadas, al negror de un irre-
soluble abismo personal. Pero, 
aun al borde de ese funesto pre-
cipicio, ¿hay lugar para la espe-
ranza? Sí. Sin duda. ¿Fácil? En 
absoluto. Ni mucho menos. 
Acabo de releer un magnífico li-
bro: El hombre en busca de sen-
tido, del psiquiatra austriaco 
Victor Frankl, superviviente a 
los campos de exterminio de 
Dachau y Auschwitz. Lugares 
en los que, sin duda, se encarnó 
el horror, el terror; lo más vil e 

infame de la condición humana. 
Frankl, después de vivir esa ex-
periencia recompuso el, a buen 
seguro, hombre roto que fue y 
nos legó una memorable refle-
xión que merece la pena ser te-
nida en consideración: “A un 
hombre le pueden robar todo, 
menos una cosa, la última de las 
libertades del ser humano, la 
elección de su propia actitud an-
te cualquier tipo de circunstan-
cias, la elección del propio ca-
mino.” Y lo dice alguien que ha 
sobrevivido al infierno.  

Soy consciente de que es muy 
complejo consolar –ni tan si-

quiera razonar– con quien sólo 
vive en la oscuridad; ahora bien, 
qué quieren que les diga, hay 
que intentarlo. Y aplicarlo a uno 
mismo, cuando las adversidades 
e incertidumbres cotidianas 
amenazan con doblegarnos co-
mo frágiles juncos.  

No obstante, con permiso de 
Roberto Benigni, la vida es be-
lla. Es un viaje en el que quizá la 
gracia esté más en el camino 
que en el destino. En vivir el 
presente. El día a día. Sin permi-
tir que el futuro –incógnita 

abierta– nos robe la sere-
nidad. Vivir es una autén-
tica aventura en la que no 
tenemos ni idea de qué 
nos depara el mañana. 
Siempre nos puede sor-
prender. Y para bien, ¿por 
qué no? 

Hace unos días TVE 
emitió el último capitulo de la 
temporada de “Cuéntame cómo 
pasó”. En él, un curtido marine-
ro le decía a Carlitos Alcántara, 
más perdido que nunca, una fra-
se que, de alguna manera, incitó 
esta reflexión: uno busca la 
aventura hasta que se da cuenta 
que la aventura es vivir”. 

Disfrutemos del viaje. Persi-
gamos ese “por qué” vivir con el 
que Nietzsche, aseguraba encon-
traríamos casi siempre el cómo.  

Y, en último extremo, no nos 
tomemos la vida demasiado en 
serio; al fin y al cabo, ninguno 
saldremos vivo de ella. 

Carlos 
Fernández 
Llaneza

Es complejo consolar o 
siquiera razonar con quien 
sólo vive en la oscuridad, 
pero hay que intentarlo

Premio de  
los agentes 
comerciales a los 
veteranos de las 
ventas en Asturias

El encuentro en un restaurante 
de la calle Jovellanos tenía mucho 
de celebración de hermandad y 
también de homenaje y reconoci-
miento al trabajo de los compañe-
ros más veterano. La reunión anual 
del Colegio de Agentes Comercia-
les, que cuenta ya con una andadu-
ra de 92 años, sirve tradicional-
mente también para honrar a su 
patrona, la Virgen de la Esperanza.  

La reunión tiene cada año como 
nexo el homenaje que los colegia-
dos rinden a aquellos compañeros 
que cumplen medio siglo en la 
profesión y a los que llegan a los 25 
años. En este caso, los 50 años al 
pie del cañón los cumplía Francis-
co Mario del Campo Martínez, 
mientras que el cuarto de siglo lo 
hizo Víctor Luis Castañón García. 
Junto al presidente colegial, Emilio 
Fernández Corral, acudieron los 
presidentes de las cámaras de Co-
mercio de Oviedo y Gijón, Carlos 
Paniceres y Félix Baragaño,  el vi-
cepresidente de la avilesina, Alfre-
do Fernández.

El “poli marchoso” 
actuará con un coro 
escolar en el Auditorio
El recital de José Vázquez tendrá lugar el día 23 
junto a la Banda de Música “Ciudad de Oviedo”

Lucas BLANCO 
José Vázquez, el agente mu-

nicipal conocido popularmente 
como “el poli marchoso” por su 
original manera de enseñar edu-
cación vial a través de cancio-
nes y bailes de sello propio, pro-
tagonizará el próximo día 23 un 
concierto en el Auditorio en 
compañía del coro escolar de 
las Teresianas y la Banda de 
Música “Ciudad de Oviedo”. 

El recital, previsto para la sie-
te de la tarde, fue fruto de la ca-
sualidad. Vázquez protagonizó 
una de sus ya famosas lecciones 
en el colegio de las Teresianas y, 
visto su éxito, el profesor de 
música del centro David Colado 
le planteó la posibilidad de pre-
parar un recital navideño con-
juntamente con el coro del cole-
gio. La oferta incluía la partici-
pación de la Banda de Música 
“Ciudad de Oviedo”, que dirige 
el propio Colado. 

El reto fue mayúsculo, pues 
la preparación del concierto im-
plicó la adaptación de las can-
ciones del policía municipal a 
los instrumentos de la banda. 
No obstante, la adaptación de 
los niños del coro fue mucho 
más sencilla, pues estos ya eran 
conocedores de las letras y los 

bailes con los que el agente les 
enseña a la vez que los hacía le-
vantarse de sus asientos.  

Los promotores advierten 
que se trata de una actividad ex-
perimental, ya que no se cono-
cen referencias anteriores en las 
que apoyarse, pero, aseguran 
“se está preparando con mucha 
ilusión”. Del mismo modo, 
agradecen el apoyo de la Funda-
ción Municipal de Cultura, el 
área de Seguridad Ciudadana 
del Ayuntamiento.  

“Faciendo Ciudá” 
financiará dos 
proyectos 
sociales con 
3.000 euros

L. B.  
Los proyectos sociales “A 

Teyavana” y “Musicando” se 
harán realidad con 1.500 euros 
cada uno provenientes de la 
iniciativa “Faciendo Ciudá” 
con la que los ediles de Somos 
ponen a disposición de inicia-
tivas vecinales la parte de su 
sueldo a la que renuncian por 
superar los tres salarios míni-
mos estipulados en su código 
ético.  

Un total de 428 personas 
participaron en la votación po-
pular organizada en la plaza 
del Ayuntamiento para selec-
cionar los proyectos ganado-
res. “A Teyavana, proyecto 
que atiende a menores con ne-
cesidades específicas de edu-
cación, recibió 389 votos, 
mientras que “Musicando”, 
pensado para la creación de 
una asociación dinamizadora 
en Oviedo con la música co-
mo vehículo, fue respaldado 
por un 353 votantes. 

Arriba, por la izquierda, Romualdo 
Hernández, secretario del colegio; 
Francisco Díaz, vicepresidente;  
José Ángel Díaz, contador; José Ma-
nuel López, vocal; Víctor Luis Casta-
ñón, galardonado por sus 25 años 
de actividad; Emilio Fernández Co-
rral, presidente colegial; Felix Bara-
gaño, presidente de la Cámara de 
Comercio de Gijón; Francisco Mario 
del Campo, premiado por sus 50 
años de trabajo; Patricio Suárez 
García, vocal; José Ramón Fernán-
dez Fernández, tesorero; Henar Díaz 
García, administrativa; Alfredo Enri-
que Fernández, vicepresidente de la 
Cámara de Avilés, y Mar González, 
vocal. Debajo, por la izquierda, Fran-
cisco Mario del Campo, Emilio Fer-
nández y Víctor Luis Castañón. | LNE
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