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Sotrondio, L. M. D. 
La generación de empleo en el 

valle del Nalón es, de momento, 
cosa de los autónomos. Y cada 
vez más. Así lo detecta la Cáma-
ra de Comercio de Oviedo, que 
presta servicio a 69 de los 78 con-
cejos asturianos, entre ellos a San 
Martín del Rey Aurelio, Laviana, 
Caso y Sobrescobio en el valle 
del Nalón. La antena cameral ubi-
cada en El Entrego ayudó el año 
pasado a formar un total de 24 
empresas y negocios, la mayoría 
de ellos puestos en marcha por 
autónomos. El año pasado fueron 
siete.  

La Cámara de Comercio pre-
sentó ayer en San Martín del Rey 
Aurelio el informe anual de su ac-
tividad en el valle del Nalón. Es-
tuvieron el alcalde del concejo, 
Enrique Fernández; presidente de 
la Cámara, Carlos Paniceres; el  

director de Desarrollo Empresa-
rial del organismo, Ignacio Igle-
sias, y la responsable de la antena 
cameral en San Martín, Leticia 
Fernández. También se firmó el 
convenio que permite a este servi-
cio seguir funcionando al menos 
un año más. Desde el año 2007,  
la antena ha ayudado a poner en 
funcionamiento 149 empresas, de 
las cuales 24 se tramitaron el año 
pasado. En 2018 la actividad tam-
bién fue alta en cuestiones como 
el asesoramiento y las consultas: 
la antena de El Entrego atendió 
413 servicios de este tipo (en 
2017 fueron 325, un crecimiento 
del 27 por ciento). 

Los responsables de la Cámara 
de Comercio subrayaron también 
el impulso que se ha dado a la ce-
lebración de cursos y talleres de 
formación, jornadas para empren-
dedores y de actividades enfoca-

das a dar apoyo y asesoría a los 
negocios, comercios y empresas 
asentadas en la comarca.  

El alcalde de San Martín afir-
mó que “nuestro mayor problema 

es el desempleo, y hay que atacar-
lo desde diversos frentes”. Uno 
de ellos es precisamente la cola-
boración con la Cámara de Co-
mercio. “La antena cameral que 

tenemos aquí es un aliado que 
ayuda a que se formen pequeñas 
empresas y da un impulso al au-
toempleo”, expuso Enrique Fer-
nández. “Estamos hablando de 
gente que da un paso adelante y 
genera su propio empleo, es algo 
fácil de decir pero difícil de hacer. 
Y la administración lo que tiene 
que hacer es apoyar a esta gente”. 

Mentalidad 

Carlos Paniceres resaltó la ne-
cesidad de “que el sector público 
y el privado colaboren intensa-
mente”. “El apoyo a los empren-
dedores es muy importante, so-
bre todo en zonas con dificultad, 
en constante reconversión”, aña-
dió el presidente de la Cámara de 
Comercio de Oviedo, que detecta 
en las comarcas mineras un “cam-
bio de mentalidad”  que era nece-
sario para intentar “generar au-
toempleo”. 

Ignacio Iglesias destacó que la 
antena cameral lleva 15 años de 
funcionamiento constante en San 
Martín. Desde el año 2007 ha fa-
vorecido la puesta en marcha de 
149 empresas, y “los datos de es-
te último año han sido mejores 
que los del anterior”, sobre todo 
en lo referente al impulso al au-
toempleo. La inversión media del 
autónomo antes de ponerse a tra-
bajar se sitúa “entre los 6.000 y 
los 12.000 euros”. También desta-
có los programas que se están po-
niendo en marcha, y que pueden 
ayudar a los negocios a moderni-
zarse (digitalización) y a buscar 
nuevos  clientes.

El autoempleo crece:  
la Cámara de Comercio 
ayudó al triple de 
autónomos en 2018 
La antena de El Entrego apoyó la puesta en marcha 
de 24 negocios el año pasado, cuando en 2017 
fueron 7, y atendió 413 consultas, el 27% más

Ignacio Iglesias, Enrique Fernández, Carlos Paniceres y Leticia Fernández, 

ayer en Sotrondio. | J. R. SILVEIRA

Quesos astu-
rianos y pro-
ductos elabo-
rados artesa-
nalmente  en 
Llar, Mieres

Continúa la campaña de rebajas en los comercios de las comarcas 
mineras. En estos primeros días han aumentando las compras por-
que las ofertas, especialmente en sectores como la moda, el calza-
dos y los complementos, son realmente interesantes. Hay en deter-
minados productos de la campaña otoño-invierno que se saldan  
con altos descuentos. Los responsables de tiendas notan en falta al-
guna campaña promocional, en la línea de las realizadas estas pa-
sadas Navidades para motivar las compras en el comercio local.

Continúa la campaña de rebajas en el comercio 
de los valles mineros, con más y mejores descuentos

 Tienda de moda.

Llar, cocina asturiana en Mieres, es referencia de calidad en produc-
tos de la región, comidas y postres caseros, empanadas y bollos pre-
ñaos. Cocina, como antes, de productos elaborados artesanalmente.

Excelente cocina casera y asturiana en Llar de Mieres
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