43

industria y empresa
en Asturias;

LA NUEVA ESPANA
VIERNES, 31 DE MAYO
DE 2019

Un grupo de empresarios y trabajadores de una compania. | RAWPIXEL

Digitalizacion, igualdad y ocio, soportes del futuro

La FADE colabor6 en la La Camara de Comercio de El director del area de La nueva ley de Trafico
organizacion de la séptima Oviedo impulsa un programa Empresas de Telecable habla  responsabiliza al conductor
edicion de la carrera benéfica ~ para apoyar el emprendimiento  sobre la transformacion de los atropellos de especies
Espartal celebrada en Salinas  entre las mujeres digital en las empresas cinegéticas en cotos de caza

LA GAJA DE LAS EMPRESAS

#COMPROMETIDOS CON ASTURIAs CAJARURAL
DE ASTURIAS
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LA NUEVA ESPANA | Viernes, 31 de mayo de 2019

Deporte y solidaridad en las empresas

La FADE, a través de su programa FADE Saludable, colabor6 en la organizacion de
la séptima edicion de la carrera benéfica Espartal Sport Center Playa de Salinas

Oviedo, Paula FERNANDEZ

El pasado 19 de mayo se cele-
bré la 7.* edicién de la Carrera
Benéfica Espartal Sport Center
Playa de Salinas, en la que parti-
ciparon un total de 86 corredores
representando a diferentes em-
presas como Capsa Food, Du-
pont, Corteva, Quimica del Na-
16n, Liberbank, Seresco, Imasa,
Ibercaja, Pisa Proyectos de Inno-
vacién, ademds de FADE, que
colaboré con la organizacion
dentro de su programa FADE Sa-
ludable. Capsa Food fue la em-
presa con mayor nimero de par-
ticipantes en el evento.

Los participantes disfrutaron
de una jornada en la que las con-
diciones del entorno respetaron
el desarrollo de la prueba, una
prueba distinta desarrollada en el
arenal de la playa de Salinas. Una
manera diferente de pasar el do-
mingo, haciendo deporte, equipo
y colaborando con una causa so-
lidaria. En total se recaudaron
mds de 760 euros a través de la
inscripcion de empresas, destina-
dos a colaborar con la ONG Agua
de Coco.

Agua de Coco naci6 en 1994
con el objetivo principal de cubrir
las necesidades de las familias
que vivian en la calle en la ciudad
de Battambang (Camboya). Pos-
teriormente aument6 su dmbito

Algunos de los participantes en la carrera benéfica de El Espartal. | IMAGEN CEDIDA A LNE

de actuacion a Brasil y a Mada-
gascar con una clara orientacion
hacia la infancia y sus necesida-
des. Actualmente, Agua de Coco
tiene como misién contribuir a la
mejora de la calidad de vida de
los colectivos en situacion de ex-
clusion social en paises del Sur

donde hay mas de 40.000 perso-
nas beneficidandose de sus pro-
yectos, repartidos en tres conti-
nentes.

Proximas actividades
de FADE Saludable

Durante el mes de junio FADE

Saludable llevard acabo tres nue-
vas actividades.

El préximo 8 de junio el Cam-
po del Real Club de Golf La Bar-
ganiza acogerd el I Torneo de
Golf AFA Formacién. El torneo
se realizard por parejas en la mo-
dalidad de greensome.

La Camara de Comercio impulsa un programa
tle apoyo empresarial a las mujeres

Bajo el lema “Quiero ser mi propia jefa”, la entidad ovetense realiza esta
iniciativa para fomentar la capacidad de emprender entre las mujeres

Oviedo, Paula FERNANDEZ

“Quiero ser mi propia jefa”.
Bajo este lema, el Programa de
Apoyo Empresarial a las Muje-
res (PAEM) —del que forma par-
te la Cdmara de Comercio de
Oviedo- es una iniciativa nacio-
nal de promocién y apoyo a la
actividad empresarial de las mu-
jeres, que cuenta con 20 afios en
activo y es el mds importante de
nuestro pafs.

Este programa estd dirigido a
aquellas mujeres que ya tienen
una idea, proyecto o negocio, tan-
to si se encuentran en el inicio,
como si estdn en fases de desarro-
1lo o consolidacion. El objetivo es
fomentar la capacidad de em-
prender de las mujeres, propor-
ciondndoles la informacién nece-
saria sobre financiacién, oportu-
nidades de autoempleo, tramites
administrativos que tienen que
realizar, las redes empresariales
que existen, las publicaciones es-

Imagen de archivo de Carlos Paniceres, presidente de la Camara de Comercio, con las integrantes de la asociacién
Empresa y Mujer. | Miki LOPEZ

pecializadas que pueden leer y
las direcciones de interés a las
que pueden dirigirse. El progra-
ma cuenta con el apoyo financie-

ro del Fondo Social Europeo, del
Instituto de la Mujer y para la
Tgualdad de Oportunidades y de
las Camaras de Comercio de Es-

pafia. En 2018 el nimero de mu-
jeres que participaron a través de
la Cdmara de Comercio de Ovie-
do fue de 344, de las cuales 62

El viernes 14 de junio tendra
lugar en el Edificio Liberbank del
Recinto Ferial Luis Adaro de Gi-
j6n un nuevo desayuno activo. El
objetivo de esta jornada se basa
en la “desmitificacion” del desa-
yuno como concepto basado en la
evidencia cientifica, se abordardn
aquellos horarios optimos para
realizarlo y posibles alternativas
saludables sin aztcar, sin lactosa
y especialmente sin gluten.

Y, finalmente, los dias 28,29 y
30 de junio el SOHO Padel Ovie-
do acogerd un torneo de padel.
Las categorias disponibles son:
1.%,2.* y 3.* masculina y femeni-
na. En la categorfa mixta los nive-
les serdn: Ay B.

Lainscripcion a estas activida-
des puede realizarse a través de la
pagina web www.fadesaluda-
ble.es

FADE Saludable es la apuesta
de FADE, Liberbank y Mercado-
na por fomentar las buenas prac-
ticas y los habitos saludables en-
tre las empresas asturianas.

Ademds del patrocinio de Li-
berbank y Mercadona, FADE
cuenta para esta iniciativa con la
colaboracion de CAPSA Food,
Seresco, Dupont, EDP, ALSA,
ESIPE, Grupo Pic, Tartiere Auto,
Gijon Impulsa, Take Fruit, Las
Caldas Clinic: Sport, Health &
Wellness, Quo Fitness y OTEA.

pusieron en marcha su negocio.

Durante el proceso se analiza
cada plan de negocio, la posible
viabilidad, al tiempo que las em-
prendedoras tienen la oportuni-
dad de recibir orientacién sobre
nuevas tecnologias, ademas del
acceso a distintas herramientas
financieras.

Una vez que los técnicos de la
Cdmara de Comercio de Oviedo
han analizado que el proyecto es
econdémicamente viable las usua-
rias podrén recibir un crédito que
les ayudard a montar su negocio.
La financiacion, en este caso pro-
viene de Microbank, pertenecien-
te a Caixabank. El importe méxi-
mo del crédito es de 25.000 euros
con un tipo de interés del 5,90%.
La financiacién podria cubrir in-
cluso hasta el 100% del proyecto
y, para amortizarlo, las empren-
dedoras cuentan con un plazo
maximo de seis afios, con un pe-
riodo de carencia de seis meses
optativos.

El programa también cuenta
con asesoramiento en internet a
través de la pdgina web
https://empresarias.camara.es. El
perfil de la mujer que se acoge a
este programa es el de una em-
prendedora, entre 24 y 54 afios,
con conocimientos técnicos y
précticos sobre el sector en el que
va a desempefiar su labor, pero
sin apenas experiencia previa en
gestion empresarial.
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